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I n  b e w e g i n g !

Mijn 
handen

Mijn handen,

Plat op mijn bolle buik,

'k Voel een beweging landen.

Is het een handje,

Dat slaat en klopt?

Of is het een voetje,

Dat schopt?

Zou dit hetzelfde handje zijn,

Waarmee jij,

Jouw vingertjes,

Teer en klein,

In je mond zal stoppen,

Smakken en soppen?

Ze zal zoeken en bewegen,

Rekken en strekken,

Om de wereld om je heen te ontdekken?

Of het voetje,

Dat ooit wankelend zal staan?

Het voetje,

Waarmee jij stap voor stap

Zoekend, nieuwsgierig

Huppelend op jouw pad?

Elke beweging,

In de bolle buik,

Laat mama's hart sneller gaan.

En nieuwe dromen,

Over jou(w) ontstaan.

Ingrid van Dijk
Winnaar 16 t/m 19 jaar Leerdam, 

Gomarus Scholengemeenschap


