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Waar het eerst stopte 
  

Sommige grenzen verschuiven langzaam, 

bijna onzichtbaar, 

alsof niemand merkt 

dat de kamer kleiner wordt. 

Eerst is het maar iets kleins. 

Een opmerking die blijft steken. 

Een blik die te lang duurt. 

Een sorry zonder verandering. 

Je leert jezelf uitleggen, 

verzachten, 

twijfelen aan wat je voelde 

alsof ongemak overdreven is. 

En telkens wanneer je zwijgt, 

schuift de grens verder op. 

Niet omdat je toestemming gaf, 

maar omdat moe zijn 

soms stiller klinkt dan nee. 

Tot wat ooit verkeerd voelde 

plots gewoonte wordt. 

Alsof aanpassen hetzelfde is 

als accepteren. 

Maar ergens blijft iets in jou 

blijven trekken aan de deur, 

een stem die weigert te vergeten 

waar jouw grens ooit lag.Winnaar 16 t/m 19 jaar, Berg Kampenhout, België
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